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Generell informasjon

HELLAND'

Valgmuligheter

« Treslag: bjerk, eik

« Overflate: svart/hvit heldekkende lakk, beis eller farge etter NCS-kode
o Tekstil: kunstskinn, polyester eller ull fra Helland standard kolleksjon

« Kan leveres med vannbasert lakk

Hygienefordeler

« Ingen/fa smussoppsamlende omrader
« Enkel & rengjore

o Kunstleer og tekstil som taler spriting
« Avtakbart trekk som kan vaskes

« Vanntett, sklisikkert varetrekk

Rengjoring

lllusion kunstlaer er spesielt godt egnet til mgbler og utstyr i helsesektoren,
treningsbenker og andre offentlige miljger der det stilles haye krav til kvali-
tet og rengjering. Er ekstremt slitesterkt med hele 500 ocoo Martindale.

Produktet rengjores med PH-ngytralt lunkent sapevann og en myk klut eller
borste, etterterk med en fuktig klut, ikke bruk lgsningsmidler eller kjemiske
rengjeringsmiddel. Flekker fra blekk, vin, kaffe, olje, fett eller fargepiggmen-
ter fra tekstil, bor flernes sa raskt som mulig. Produktet kan ogsa rengjeres
med 75 % alkoholholdig rengjgringsmiddel, uten behov for ettertgrk med
vann.

Miljomerking

Alle mgblene skal kunne leveres Svanemerkes. Dette forutsetter valg av
overflatebehandling av treverk og tekstil i henhold til Svanemerkets kriterier.
Merk: Mgbler med overfalter som skal sprites vil ikke oppfylle kravene til
Svanemerking - lakk som taler spriting er ikke Svanemerket.

helland.no



Hyvilestol

Duun

Informasjon

HELLAND'

Duun er en klassisk hvilestol med god flyt og vakker symmetri i designet, der formen pa

armlenene speiler formen pa understellet. Duun er utformet for en ergonomisk riktig

sittestilling, har ekstra stotte i korsryggen og er tilrettelagt for god hvile av nakken og

hodet. Duun er en svaert robust og gjennomtenkt stol med mange tilleggsmuligheter, som

dekker de fleste behov.

Produktegenskaper

« Avstand mellom sete og rygg
o Avtagbare setetrekk med vanntett beskyt-
telsestrekk

« Avtagbare ryggtrekk med vanntett beskyt-
telsestrekk

« Avtagbart nakkeputetrekk
 Nakkepute inkludert

« Justerbar 3-trinns setedybde

« Trinnlgs regulering eller fast rygg
« Treunderstell

« Vinkel mellom sete/rygg 100-122°
« Spritbar (syreherdet lakk)

« EPD

» Mgbelfakta

Tilleggsfunksjoner

« Ekstra sittehgyde pa inntil scm

« Valgfri nakkepute

« Tilpasset medisinske enheter/dryppslanger
« Hjul

o Skyvehjul pa fremben, hvit/sort

o Skyvehandtak rygg

« Hjul/skyvehandtak/fotbrett

« Reguleringsknapp for rygg pa venstre side
e Ergonomisk skrapute

« Sklisikkert vaskbart varetrekk

« Svanemerket

o

Feste dryppholder Feste dryppholder pose
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Om Helland

Siden 1947 har Helland produsert funksjonelle mgbler som gjgr hverdagen enklere. Var visjon
er a tilby hgy kvalitet i produkt og design, store tilpasningsmuligheter og fleksible Igsninger.
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L i T o Mgbler som varer
; | Baerekraft handler om mer enn miljgvennlige materialer. Gjennom godt handverk,
funksjonalitet og tidlgst design, er et mabel fra Helland skapt for & vare.

Design Miljo
Helge Taraldsen - MNIL Svanemerket, Mgbelfakta og verifiserte EPD (epdnorge.no). FSC sertifisert treverk.
Helland Mgbler AS er miljgsertifisert i henhold til ISO-14001.

helland.no
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VEDLIKEHOLD MOBELTEKSTILER

Smuss og stov som blir liggende i stoffet er med pa a bryte ned tekstilfibrene
og bidrar sterkt til a forkorte stoffets levetid.

Regelmessig (ukentlig) stevsuging med myk berste hemmer nedbrytingen og er
helt nadvendig for at stoffet skal oppna lang levetid. Viktige vedlikeholdsfaktorer er:
e Hovedrengjgring

¢ Flekkfjerning

e Kontroll av fargeekthet

e Forsiktighetsregler for mgbeltekstiler

HOVEDRENGJJRING

Begynn & rengjere mgbelstoffet s snart du ser at at stgvsuging og vanlig stev-
tarking ikke lengre er nok. Til hovedrengjering anbefales skumrens. Kontakt
mebelets forhandler for veiledning. Hvor hyppig dette ber gjeres avhenger av
mgbelbruken, men de delene av magbelet som kommer i kontakt med kroppen bar
rengjgres minst en gang hver tredje méaned.

FLEKKFJERNING

Nar uhellet er ute, er det viktig & fa fiernet salet/flekken s& raskt som mulig. En ny
flekk lar seg lettere fierne enn en gammel. Far du en flekk som du er usikker pa
hvordan du skal fierne, ber du kontakte mabelets forhandler. For fierning av flekker
begr du unnga vanlige husholdningsvaskemidler ettersom mange av dem er for
kraftige for tekstilet, og ALLE andre produkter som inneholder lgsemidler eller olje,
ettersom de kan gdelegge stoffene.

KONTROLL AV FARGEEKTHET

Ved hovedrengjering og flekkfierning skal du alltid sjekke at stoffets fargestoffer
taler det vaskemiddelet du skal bruke. Gjer en prave pa et sted pa magbelet som
ikke synes. La det tgrke, og sjekk resultate.

Naturfibre: Tekstiler som er laget av naturfibre som bomull, lin og ull, eller av kunst-
fiberet viskose, er sveert behagelige fordi de puster og suger opp svette. Disse
tekstilene er hydrofile — trekker og suger til seg vann og alt som inneholder vann.
Tekstilene er ogsé oleofile — absorberer olje og fett, f.eks. fettsyrene fra svette.

Syntetfibre: Tekstiler som er laget av syntetfibre som polyester, polyamid og akryl,
har enestdende mekanisk motstandsevne. Disse tekstilene er hydrofobe — avviser
vann og andre vesker. Flekker fra vaeskesgl og vannbaserte produkter blir ikke
sugd opp av fibrene, og disse flekkene er dermed enklere a fjerne. Fibrene er
imidlertid oleofile — trekker til seg olje og fett.

Blandingsfibre: Tekstiler laget av blandingsfibre — ulike kombinasjoner av naturlige,
kunstige og syntetiske fibre, er sveert motstandsdyktige mot flekker og har ypperlig
komfort.

FORSIKTIGHETSREGLER FOR MJBELTEKSTILER

Lysekthet: Mange mabler gdelegges ungdig av pavirkning fra sollys. Husk at all
lyspavirkning vil svekke bade fibrene og fargestoffene i tekstilet. Selv om mabel-
tekstilet er testet og godkjent for lysekthet, bgr mabelet plasseres slik at direkte
sollys og skarpe reflekser unngés. Persienner eller markiser anbefales, men veer
samtidig oppmerksom péa at ikke alle tekstiler i markiser eller gardiner stopper
skadelig UV-stréler.

Det er viktig & tenke over at solen skinner inn i rommet ogsa nar vi ikke selv er tilstede!
Spesielt den «lave» solen pa véare breddegrader néar langt inn i rommet — hele
dagen. Skal du veere lenge borte, bgr mablene tildekkes spesielt. Spar din magbel-
forhandler hvordan du best kan beskytte dine mabler s& de ikke forringes ungdig av
sollys.

Hvordan unnga skader pa mobeltekstiler: Klzer med ekstremt grove sgmmer eller
skarpe detaljer som f.eks. nagler, eller belter med metallbeslag, gker slitasjen og
kan trekke ut trader. Dongeriklaer — saerlig nye, og kleer med uutvasket fargestoff,
kan medfgre avfarging. Gjenstander eller verktgy i baklommer kan skade mgbel-
tekstilet.

Mgbeltekstilers levetid: Manglende stell og vedlikehold reduserer stoffets levetid.
Brukes mabelet ekstremt mye hver dag, anbefales varetrekk og armbeskyttere
(dette kan bestilles til de fleste mabler).

Kjeeledyr: Kjeeledyr og stoppede mabler hgrer ikke sammen. Har, klgr og sikling
sliter hardt péa stoffet. Firbente familiemedlemmer begr veere i kurven sin, ikke i
mgblene.



MOUNTING GUIDANCE

ProductID M- HBB7050 HELLAND

Furniture that cares

ASSEMBLING OF THE CHAIR IN 6 STEPS

«Web: https://www.helland.no/

*Mail: helland@helland.no

*Phone:+47 70 27 90 00 pg-1
* Helland Mobler AS+ PO Box 10 * NO-6529 » Stordal * Norway



LIST OF FASTENERS
Product Name: DUUN HIGH-BACK CHAIR
Product 1D Nr: HB57050
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*Web: https://iwww.helland.no/
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HELLAND’

Furniture that cares

[ID-Nr DESCRIPTION

QrY.

1

Cvlindcr hcad bolt Méx20

Cvlinder head baolt Méx80

[Plastic slide bearing @10x28 L17

Hex boli M8x30

Hex nut M8

Star Washer Méx211

Butterfly nut Méx12,.5

[Cross dowel Méx10x14

Glide @26, White Flashc

Glide @20, White Plaslic

[Bolt backrest 8x48

Pan Heud Screw @4,5x16

ABC-Spax Flat Head Screw 3 5x12mm.Zn

ABC SPAX Hlal Head Screw 3.5x15mim, Zn |

Countersunk bolt M8x14 7n

Seat requlation bracket

Standard gas soong 200N set

IGas soring release niechanism set

Bracket for qas sennq/seat req.

——‘—‘M\)MJ\AP\)P\)MBMJ}I\)\)M\)\)

The parts of the product marked with red text are
WEARING PARTS.

Textiles are defined as wearing parts. The seat
cushion and armrests in combination with artificial
leather will be defined as wearing parts on the
DUUN chair, as this is stapled to the seat cushion
without the possibility of changing the textile only.



MOUNTING FASTENERS ON THE LEFT and RIGHT SIDE
Product Name: DUUN HIGH-BACK CHAIR ®
Product ID Nr: HB57050 H E LLAN D

Furniture that cares

LIST OF FITTINGS PARTS AND MOUNTING TOOLS

U

id-3 [2.pcs] plastic id-12 [8.pcs] pan id-13 [5.pcs] flat
sleeve bearing head screw d4.5x16  head screw d3.5x12

,‘;l'r’ 1 A
{7, S A |
v_ 77 1
-, et
id-14 [2.pcs] flat id-16 [2.pcs] seat id-18 [1.set] gas spring rel.
head screw d3.5x15 regulation bracket mechanism with wire

insert in both sides
Plastic Sleeve Bearings

fix the steel brackets for HBC backrest @10x@8 L17

to both sides with
screws [d4.5x16mm]

Be careful when using drive-drill to tighten the screws.
Select the appropriate rotation strength.

+Web: https://iwww.helland.no/

*Mail: helland@helland.no

*Phone:+47 70 27 90 00 _
*Helland Mébler AS+ PO Box 10 * NO-6529 « Stordal + Norway



MOUNTING GAS SPRING RELEASE MECHANISM ON THE RIGHT SIDE

Product Name: DUUN HIGH-BACK CHAIR H E LLAN D®

Product ID Nr: HB57050

Furniture that cares

FITTING PARTS AND MOUNTING TOOLS

— 7
r p &

(sketch-1) ;”,: S s
=

id-13 [5.pcs] id-14 [2.pcs] id-18 [1.set]
flat head screw  flat head screw gas spring
d3.5x12 d3.5x15 release mech.

lead the end of the cable through the
hole in the leg and place Set in slot

@ remember (!) that the mechanism cover
is previously attached to the regulation
lever (sketch-1)

place the pre-assembled Gas Spring

Release with the cable into the —
slot, fasten it with screws, slide the 7
cover on and fix with screws

sketch-2 illustrates only how the
cover attaches to the mechanism

V

(sketch-2)

hi

@ Be careful when using drive-drill to tighten the screws.
Select the appropriate rotation strength.

«Web: https:/iwww.helland.no/

*Mail: helland@helland.no

*Phone:+47 70 27 90 00 pg-4
*Helland Mobler AS+ PO Box 10 * NO-6529 + Stordal * Norway



MOUNTING GUIDANCE FASTENERS and FRONT/BACK STRETCHERS ON THE LEFT SIDE
Product Name: DUUN HIGH-BACK CHAIR ®
Product ID Nr: HB57050 H E LLAN D

Furniture that cares

LIST OF FITTINGS AND MOUNTING TOOLS

=
Front-Back
Stretcher [2.pcs]
id-1[1.pcs] id-2[1.pcs] id-6[2.pcs]
cylinder head cylinder head star washer
bolt M6x90 bolt M6x80 M6x11
=
pre-assembled id-8[4.pcs] id-12[3.pcs] id-19[1.pcs]
Left Side [1.set] cross dowel pan head screw bracket for
M6x10x14 d4.5x16 gas spring

1) place the left side of the chair on a flat surface
2) install the front-back stretcher
3) attach the bracket bracket for gas spring

follow to the assembly scheme shown in the manual

-

[ Be careful when using drive-drill to tighten the screws.
Select appropriate rotation strength.

«Web: https:/iwww.helland.no/

*Mail: helland@helland.no

*Phone:+47 70 27 90 00 pg-5
*Helland Mdbler AS+ PO Box 10 * NO-6529 « Stordal * Norway



MOUNTING THE BACKREST AND RIGHT SIDE OF THE CHAIR
Product Name: DUUN HIGH-BACK CHAIR
Product ID Nr: HB57050

Right Side
ASM [1.set]

«Web: https:/iwww.helland.no/

*Mail: helland@helland.no

*Phone:+47 70 27 90 00

*Helland Mdbler AS+ PO Box 10 * NO-6529 « Stordal * Norway

x\iDuun HBC

Backrest [1.set]

HELLAND'

Furniture that cares

LIST OF FITTINGS AND MOUNTING TOOLS

|

id-1[1.pcs] id-2[1.pcs] id-6[2.pcs]  id-8[4.pcs]  id-12[3.pcs]
cylinder head cylinder head star washer cross dowel pan head screw
bolt M6x90 bolt M6x80 M6x11 M6x10x14  d4.5x16

@ PLACE THE LEFT SIDE OF THE CHAIR (PREVIOUS ASM STEP)

INSTALL THE BACKREST FRAME PIN INTO THE PLASTIC BEARING
ON THE BOTH SIDES OF THE CHAIR (2.1)

ASSEMBLE THE SIDE OF THE CHAIR EXACTLY TO FRONT-BACK
STRETCHER AND TO THE STEEL BRACKET FOR THE GAS SPRING.
INTSALL THE RIGHT SIDE OF THE CHAIR AND CONNECT WITH
THE FASTENERS SHOWN IN THE GUIDANCE.

Be careful when using drive-drill to tighten the screws.
Select appropriate rotation strength.

pg-6



MOUNTING CYLINDER GAS SPRING WITH CABLE
Product Name: DUUN HIGH-BACK CHAIR
Product ID Nr: HB57050

«Web: https:/iwww.helland.no/

*Mail: helland@helland.no

*Phone:+47 70 27 90 00

*Helland Mobler AS+ PO Box 10 * NO-6529 + Stordal * Norway

HELLAND'

Furniture that cares

LIST OF FITTINGS AND MOUNTING TOOLS

o e
id-4 [2.pcs] id-5 [2.pcs] id-17 [1.set]
hex bolt M8 hex nut M8 st.gas spring

>

wrench nr-13

INSERT THE THIRD END OF THE GAS SPRING INTO THE
BACK FRAME SOCKET AND ATTACH THE HEX BOLT M8
AND HEX NUT M8 BY USING OF WRENCH NR/13.

LET IT IN A SMALL LOOSE.

INSERT THE OTHER END INTO THE SLOT ON THE FRONT
@ OF THE FRAME AND TIGHTEN THE HEX BOLT M8 AND HEX
NUT M8 WITH WRENCH NR/13. LET IT IN A SMALL LOOSE.

PUT THE OTHER END OF THE CABLE INTO THE SLOT
UNDERTHE GAS SPRING (POS.1) IF NEEDED HIT ON IT
LIGHTLY WITH A SOFT HAMMER

MAKE SURE THAT THE END OF THE CABLE IS PLACED
CORRECTLY IN A SLOT

pg-7



MOUNTING THE PRE-ASSEMBLED SEAT ON THE CHAIR FRAME AND FINAL TEST
Product Name: DUUN HIGH-BACK CHAIR ®
Product ID Nr: HB57050 H E LLAN D

Furniture that cares

BEFORE INSTALLING THE SEAT, MAKE
SURE THAT THE BACK OF THE CAHIR IS IN
THE MIDDEL OF THE FRAME OF THE CHAIR

LIST OF FITTINGS

& O

id-6 [2.pcs] id-7 [2.pcs]
ﬁgr washer butterfly nut

CHECK THE FUNCTIONALITY
Do not tighten the bolt completely, the chair
seat must move smootly
+Web: https://www.helland.no/
*Mail: helland@helland.no

*Phone:+47 70 27 90 00 pg-8
* Helland Mdbler AS+ PO Box 10 * NO-6529 « Stordal * Norway



LIST OF SUB ASSEMBLIES OF CHAIR FRAME

Product Name: DUUN HIGH-BACK CHAIR H E LLAN D®

Product ID Nr: HB57050 )
Furniture that cares

Right Side ASM / Q:1.set

Left Side ASM / Q:1.set

List of parts and/or sets which are not subject to dismantling:

-Right and Left Side ASM

+Web: https://www.helland.no/

*Mail: helland@helland.no

*Phone:+47 70 27 90 00 pg-9
* Helland Mdbler AS+ PO Box 10 * NO-6529 « Stordal * Norway



LIST OF SUB ASSEMBLIES OF SEATER BACK/STEEL BRACKETS/
STANDARD RELEASE MECHANISM SET/GAS SPRING WITH WIRE

Product Name: DUUN HIGH-BACK CHAIR
Product ID Nr: HB57050

Seater ASM / Q:1.set

/ﬂa &

spring/seat reg./Q:1.pcs

Bracket for gas

+Web: https://www.helland.no/
helland@helland.no

* Mail:
*Phone:+47 70 27 90 00
* Helland Mobler AS+ PO Box 10 * NO-6529 » Stordal « Norway

Duun HBC back /Q:1.pcs

Pan HBC steel
back bracket / Q:1.pcs

HELLAND'

Furniture that cares

Gas spring release
mechanism Q:1.set

Standard gas spring
with wire / Q:1.set

List of parts and/or sets which are not sibject to dismantling

- Duun HBC back and Duun HBC steel back bracket
- Seater ASMexcept for the replacement of the

coating material by a specialist
- Bracket for gas spring / front
- Standard release mechanism set

pg-10



RIGHT LEG SLOT
SCALE 1:2

= e =
- — e

NR. PART NUMBER DESCRIPTION PROD. ID QTY.
1 H-57-088-A Duun HBC Side (w/recliner) Birch (pair) BU15573701 2
2 |H-34-028-A Bo/Ergo/Duun/Pont?ri(g];QEeqrck chair steel back ba303400 !
3  |H-57-063-T Duun highback chair front/back stretcher BU15571301 2
4 |Duun Hvilestol Ryggskum Duun High back Chair back foam ba205706 1
5 H-34-026-A Bo/Ergo/Duun/Pan bracket for gas spring/seat reg. ba303402 1
6 |H-57-062-S Duun/Fjording/Ergo/Bo/Pan seat regulation bracket| ©ba303401 2
7 H-34-022-A Bo/Duun/Ergo seat assembly highback chair - 1
8 [Standard gas spring Gas spring 200N KIT1-K56043/K56045-1 (Bo/Ergo/Pan)| ba760002 1
9 [prandard gas spring wire Gas spring 200N wire holder ba760020 1
10 SDTSSr?ﬂrBngc?ps) Spring wire - Bowden wire L85 ba910006 1
11 |H-57-116-P Duun HBC cover for reg. handle ba760000 1
12 GO spring release Duun hvilestol reg.hendel, rustfri ba30570005 | 1
13 |Cross dowel Méx10x14 Pleksor 2014210311, Displaced Hole, Zn ba950402 4
14 |Star Washer Mé6x@11 Pleksor 5067980006, DIN 6798, Zn ba%50904 4
15 |Cylinder head bolt Méx90 Pleksor 1013111552, yZn, Hexagon NV4 ba950309 4
16 |Glide Pleksor 5272201005, @20, White Plastic ba760033 2
17 |Glide Pleksor 5272201006, @26, White Plastic ba760034 2
18 |Butterfly nut Nylon insert Mé6x12,5 ba950425 2
19 |Pan Head Screw @4,5 Pleksor 0220045162, 4.5x16mm, Zn ba950223 14
20 [Hex bolt M8x30 Pleksor 1093308030, DIN933, Zn ba%52503 2
21  |Hex nut M8 Pleksor 2114130801, nylon lock, DIN985, Zn ba950422 2
22 |Plostic slide bearing @10x28 Plastic Sleeve Bearing for HBC backrest ba760017 2
23 |Bolf for HBC backrest M8x48mm ba950500 2
24 |Countersunk bolt M8x16 Zn Pleksor 1013130664, DIN7991, Zn ba950610 2
25 |Flaot Head Screw @3.5x15 Pleksor 220035150, ABC-SPAX, Zn ba950154 2
26 |Flat Head Screw @3x12 Pleksor 220030120, ABC-SPAX, Zn ba950144 5
29 |Cylinder Head Bolt M6 Pleksor 1013111462, M6x80mm ,yZn ba950308 2
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Description: Part number/name: Revision:|Config name:

Duun highback chair Recliner, HB57050 H-57-089-A Standard
HBC recliner






